Interesse, einen Workshop zu
buchen? Gerne gehe ich auf
individuelle Wiinsche ein.

Mehr Informationen zu mir und
meiner Arbeit:
petracambrosio.ch

Petra Cambrosio
076 498 9102
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Der Status ist immer und liberall da, auch (unbewusst) sichtbar
und erkennbar.

In diesem Kurs erfahrst du Einiges liber die Statuslehre nach
Keith Johnston und Maike Plath. Du kannst dich in verschie-
denen Situationen erleben und den Status bei dir und anderen
erkennen lernen. Den gesellschaftlichen Status (Chef*In/
Angestellte*r) oder den persdnlichen Status, welchen wir alle
immer und (nicht tiberall gleich) «bespielen», wird erlebbar.

Du erfahrst zudem, was es mit «innerem und dusseren Status»
auf sich hat und lernst die 4 Statustypen kennen.
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Du spielst verschiedenen Situationen nach, durch welche du
die Thematik besser erkennen wirst.

Wir gehen auch folgenden Fragen nach: Handelst und kommu-
nizierst du mit allen auf Augenhéhe? Wie kann man anhand
der Korpersprache die Statustypen erkennen? Wo setzt du
(warum) welchen Statustypen ein Fiihlst du dich ernstgenom-
men, wenn du agierst/sprichst? Sagst und tust du immer das,
was du denkst?

In diesem Statustraining-Workshop trainierst du gleichwiirdiges

Handeln und Kommunizieren mit leicht verstandlichen,

spielerischen Ubungen. Denn je mehr du liber deine innere und

aussere Haltung weil3t, desto selbstbestimmter kannst du

kommunizieren. Gemeinsam liben wir ...

.. die 4 Fiihrungstypen zu erkennen und uns selbst anzueignen.

.. Kommunikation spielerisch zu erleben und auszuprobieren.

.. ungleiche Machtverhaltnisse zu erkennen und diese offen
zu thematisieren.

.. eine gleichwiirdige Kommunikation zu fiihren (anzustreben).

Nach diesem Workshop ...
. kannst du Situationen in deinem Alltag durch die Brille
der Statuslehre lesen und besser verstehen.
.. entscheidest du bewusster, wie und mit welchem Ziel
du kommunizieren méchtest.
.. gelingt es dir, selbstbewusster fiir Ziele und Werte
einzutreten.

Was Kursteilnehmenden sagen
Das Thema hat Alltagsbezug und bringt einen tiefer an die eigenen Rollen.
Melanie 39

Ich kann nun andere (und mich) besser einschitzen. Eliane 66

Petra hat eine wertschatzende Haltung, gibt viel Unterstiitzung bei der
Durchfiihrung. Yolanda 67

Super waren die coolen Spiele, das Austauschen, Reflektieren und das
Kennenlernen der 4 Typen. Verena 85

Danke fiir’s Tiren und Herzen 6ffnen. Barbara 50




